egora

Us donem la benvinguda als Campus égora i us agraim la confianga dipositada en
nosaltres . Es un plaer poder organitzar un any mes, aquestes activitats tan essencialsi

importants per al temps de lleure d'infants i adolescents.

El nostre objectiu principal és oferir-vos un servei public professional i de qualitat, per
contribuir a millorar i impulsar un estil de vida actiu i uns hdbits de vida saludables,
a través de I'activitat fisica, I'esport i el lleure, des d'un plantejament educatiu,

inclusiu, éticament responsable i de compromis amb I'entorn i el medi ambient.

Oferim uns espais i unes activitats totalment planificades i segures, per que infantsi

adolescents gaudeixin, es diverteixin i aprenguin.

A continuacid volem explicar-te tot el que passa des de que deixes al teu fill/a amb

nosaltres fins que el/la vens a recollir o torna a casa. Ens acompanyes?

Campus és una proposta dindmica esportiva i educativa de qualitat on, mitjancant
les activitats fisiques, esportives, de lleure i socioculturals, es transmeten els valors de la
convivéncia i la companyonia, aixi com de respecte a I'entorn, i es gaudeix del temps

de vacances d'una forma divertida i segura.

Utilitzem I'activitat fisica i I'esport com a eina pel desenvolupament dels infants i
adolescents, incidinten la vessant educativa i formadora de I'esport, i mitjangantjocs
i formes jugades, que faran del Campus una estada molt divertida i alhora educativa,
sempre tenint en compte els ritmes d'aprenentatge en cada etapa del
desenvolupament dels infants i adolescents, i oferint un ventall d’activitats totalment
adaptades, per fer del periode de vacances una experiéncia unica per aguells que hi

vulguin participar.

El centre égora | Turé de la Peira disposa d'una piscina interior climatitzada amb 8
carrers, un pavelld poliesportiu, una sala d’'entrenament i 6 vestidors amb dutxes.
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Tot 'equip de monitors/es del Campus estd compromeés de forma activa amb I'aGmbit

de I'educacié i I'esport.

La seguretat, responsabilitat i professionalitat sén les actituds bdsiques comunes a
tot 'equip de monitors/es del Campus. A més a més, del dinamisme, I'experiéncia i
formacié academica adient: Llicenciats en CAFE, Diplomats en Magisteri d’Educacid
Fisica i d'Infantil, Tecnics en Animacidé Fisica i Esportives, Monitor de lleure, Tecnics

Aquadtics, entrenadors especialistes del seu esport, etc.

Ens agradaria informar-vos que tots els/les treballadors/es d'égora i els seus
monitors/es disposen de les certificacions necessdaries que acrediten gue compleixen
amb els requisits que determina la Llei 26/2015 del 28 de juliol de proteccid a la

infdncia i a I'adolescéncia.

Als Campus que organitzem i promovem, s'ofereix un ampli ventall de modalitats i
activitats que les families podeu escollir (segons les caracteristiques de cada
instal-lacié esportiva). Aquestes modalitats s'organitzen per anys de naixement, a

continuacid les enumerem i descrivim:

CAMPUS PRECAMPUS CAMPUS POLIESPORTIU

De P3 a P5

De 1r a 6& de Primaria

El contingut horari del dia i la seva estructura,
s'adapta totalment als seus ritmes. Totes les
activitats que es proposen, tot i que siguin
esportives (esports individuals i collectius,
esports amb implement, jocs populars, circuits
motrius, tallers, etc.), tenen I'objectiu de
facilitar el desenvolupament motriu dels
infants, adaptant els esports al contingut més
basic de manipulacié dels materials i
experimentacio, i adaptant el joc a les seves
possibilitats motrius. Tot, respectant els seus
ritmes per potenciar i facilitar
autonomia i el seu desenvolupamentintegral.

la seva

Aquesta modalitat estard dividida en dos
subgrups, Poliesportiu 6 a 8 anys (Ir, 2n'i 3 de
primaria) i Poliesportiu 9 a 12 anys (4rt, 5&, 6&
de primaria i Ir d'ESO). E1 contingut horari del
dia i inclou esports
collectius (basquet, futbol, voleibol i, handbol,
etc.), esports individuals (atletisme,etc.),
esports amb implement (badminton,etc.),
tallers, jocs populars, etc. Totes aquestes
activitats es plantegen amb un objectiu
d'aprenentatge pero sense perdre la mirada
ludicairecreativa. L'objectiu és que els infants
gaudeixin amb l'esport i adquireixin habits de
vida saludables.

la seva estructura,
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Dates i Horaris de Campus

El Campus s'inicia quan finalitzen els periodes escolars (habitualment el primer dia
laborable després de I'dltim dia d'escola), aixd pot variar en alguns casos tenint en
compte ponts i festivitats. Podeu gaudir del Campus tant a I'estiu, com al Nadal |
Setmana Santa. Per saber les dates especifiques, podeu consultar el diptic

informatiu a la pagina web.
Pel que fa la proposta horaria, és la seguent:

TOT EL DIA

De 9h a 13h | De 9h a 17h (inclou dinar)

Aquesta proposta estd complementada pel servei d’acollida de 8h a 9h.

Caracteristiques de les activitats

Les activitats es caracteritzen a trets generals per ser:

e D’educacié en el lleure, engrescadores i divertides, a través de la promocio
esportiva, l'activitat [udica i sociocultural i 'aprenentatge des de la recerca i la
convivéncia en nous entorns.

e Basades en valors socials, pluralisme i respecte per qualsevol creenca o
orientacio. El civisme, la solidaritat, el respecte, la proteccio del medi ambient i
la seva sostenibilitat, la convivéncia, l'altruisme, les actituds, els habits

saludables i el consum responsable.

o Accessibles, inclusives i obertes a tots els nuclis de convivéencia de les

poblacions on égora promou Campus.
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e Arrelades al territori i adaptades a la realitat social i comunitaria dels infants.

e Basades en parametres que s'adequin al mercat del sector del lleure i de la

promocid esportiva, amb una correcta relacié qualitat-preu.

e Explicitades a través d'una programacié planificada, organitzada, ben
definida i segura, programacio que compleix amb els requeriments d'égora, |

supervisada pels responsables.

e Amb continguts variats i equilibrats, integradors i adients a la franja d’edat

delsinfants i adolescents als quals s'adrecen.

e Amb una dotacid de recursos materials i infraestructurals adient i suficient

per al desenvolupament dels seus continguts.

e Amb una durada variable, d’acord amb la modalitat de 'activitat.

Les activitats

Donem un pes molt important a l'activitat fisica i I'esport dins dels Campus que

organitzem. Les activitats proposades poden variar segons les instal-lacions esportives

i les seves caracteristiques. A continuacié enumerem tot el ventall d’activitats:

ESPORTS ESPORTS ESPORTS ACTIVITATS
INDIVIDUALS COL-LECTIUS AMB BAIXA
IMPLEMENT INTENSITAT
Atletisme Futbol Sala Badminton Jocs de Expressid
collaboracio Corporal
Gimnastica Bdasquet
Jocs motrius Jocs de Taula
Handbol
Jocs popularsi Tallers
Voleibol tradicionals Manuals
Rugbi Jocsamb Dinamiques de
pilotes grup
Jocs de Activitats
persecucié Musicals
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Jocs

d'estrategia

Les activitats aquatiques

Tots els grups realitzaran didriament una activitat aqudtica en la piscina coberta o en
la piscina descoberta d’estiu. L'activitat serd recreativa i estard guiada i dirigida en tot
moment per un monitor o monitora de manera que no es deixa temps lliure en cap
moment amb l'objectiu de tenir l'activitat ben controlada i minimitzar riscos

d'accidents.

Les activitats aquatiques no sén un curs de natacio, voldriem que quedi ben clar, sind
tot un seguit d'activitats recreatives enfocades al gaudi i diversido dels infants i

adolescents que participen.
La seguretat i qualitat d'aquesta activitat és un referent i un tret caracteristic de

distincié en l'organitzacid del Campus on posem tots els recursos necessaris per

aconseguir-ho.

Els horaris d'activitats

Els horaris de les activitats estan sempre planificats pels responsables de Campus,
aquest horaris es realitzen seguint uns criteris per a que aquests siguin dindmics,

coherents, variats i adaptats a I'etapa evolutiva dels infants o adolescents.

Els horaris poden variar lleugerament per questions organitzatives. Podreu consultar-lo

amb el monitor/a del grup si ho desitgeu.
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La metodologia que apliquem al Campus estd centrada en:

e Generar entusiasme per l'aprenentatge. Basat en activitats globals molt
dindmiques i sense esperes.

e Respectartotsicada un dels diferents ritmes d'aprenentatge.

e Integrar dins de circuits habilitats basiques i/o ensenyaments tecnics amb
tasques jugades per credr una emocid positiva.

e Utilitzarel circuitjugat com a base d'adhesié a I'activitat: aprendre jugant com
a base del desenvolupament infantil.

e Utilitzar la passid per ensenyar per encendre la il-lusid per 'aprenentatge: els

infants i adolescents no aprenen de qui no els agrada ni genera curiositat.

Els Campus gque organitzem es caracteritzen per procurar la homogeneitzacid dels
grups per tal de contribuir a que infants i1 adolescents es trobin comodes, per aixo el

principal criteri serd I'any de naixement.

e Precampus: P3, P41 P5.
e Poliesportiu/especialitat 6 a 8 anys: Ir, 2n i 3r de primaria.

e Poliesportiu/especialitat 9 a 12 anys: 4rt, 5¢&, 6& de primaria

Sempre que sigui possible, no interfereixi els criteris organitzatius, i que la familia estigui
d'acord, prioritzarem el desig de l'infant o adolescent si vol canviar de grup, sigui pel
motiu gue sigui. El nostre objectiu principal és que els infants i adolescents vinguin
contents als Campus. Si per aguest motiu hem de fer algun ajust que no comprometi

l'organitzacid, el farem.

Per a establir la ratio entre participants i dirigents es pren com a referéncia la que marca

el Decret 267/2016 i queda fixada en 1 dirigent per cada 10 participants.
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Servei d'acollida

El servei d'acollida és un servei que no estd inclos i es contracta a part del Campus.
Aquest servei té com a objectiu ampliar el ventall horari en el qual poden entrar al
Campus els infants i adolescents, de 8:00h a 9:00h, pertal de facilitarla conciliacié de
les families amb les seves necessitats. Es pot contractar puntualment o bé

setmanalment.

Durant el servei d'acollida els monitors/es fan una proposta de multiples activitats i jocs
guiats de posada en marxa. Es un moment on els infants i adolescents, també poden
relacionar-se amb d’altres que no son del seu grup o tenen diferents edats. Un cop
finalitza I'hora d’acollida, els mateixos monitors/es acompanyen als infants i

adolescents als seus grups.

L'accés es realitzard per la Recepcié del Centre, i I'hora d’entrada és a partir de
les 8:00h. L'acompanyant serd que porti a l'infant a I'espai designat per aquesta

activitat.

Servei de menjador

Entenem el paper tan important que juga el menjador en l'adquisicid d’habits i
comportaments alimentaris. Per aixd, treballem per oferir un servei de menjador

diferencial i de qualitat pels infants i adolescents.

Basem el nostre projecte educatiu de menjadoren les recomanacions que fa I’Agéncia
de Salut Publica de Catalunya en el document de “L'alimentacié saludable en

” - ou

I'etapa escolar. Guia pera familiesiescoles” i “Acompanyar els dpats dels infants”.

Totes les modalitats de tot el dia (9h a 17h) inclouen el servei de menjador. 'horari per
dinar es comprén entre les 12:30h i les 15:00h, i 'accés al menjador es realitza segons

I'edat del grup, els més petits primer i els més grans els Ultims.

Esimportant que per un bon desenvolupament d'aquest servei, especifiqueu a la

inscripci¢  INTOLERANCIES O  AL-LERGIES, dietes vegetarianes,
hipocaloriques, halal, etc., i li comunigueu al monitor/a qualsevol aspecte a tenir
en compte respecte al vostre fill/a. Els menuds basals, d’al-lérgies, intolerancies

i especials els trobareu penjats a la pagina web.
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Accés al Campus: entrada i sortida

Us preguem puntualitat, tant a I'entrada com al moment de la sortida, eviteu retards
per facilitar 'organitzacié del Campus i respectar els horaris de treball dels monitors i

monitores.

L’horari d’obertura de portes és:
Entrada mati: a les 8:55h a 9:10h
Sortida Migdia: 12:55h a 13:00h

Sortida tarda: 16:50h a 17:00h

Entrada

L'entrada al Campus es realitzara per la porta d'accés del carrer Sant Iscle, 50.

Les portes s'obriran a les 8.55h fins a les 9:10h. A les 9.10h es tancaran les portes i

I'organitzacidé del CAMPUS no podrd responsabilitzar-se dels alumnes que arribin tard.
Aquests s’hauran de dirigir a la Recepcid del Centre égora Turd de la Peira i esperara

que un monitor/a els porti amb el seu grup.

Eviteu les aglomeracions i feu que només una persona adulta acompanyi als vostres

fills/es en el moment de I'entrada.

Aprofiteu el moment de I'entrada per comentar amb els monitors i monitores, si és

necessari, qualsevol aspecte rellevant en relacié al Campus i els vostres fills o filles.

Sortida

La sortida del Campus es realitzard per la mateixa porta que I'entrada.

Les portes s'obriran de 12:565h a 13:00h i de 16:50 a 17:00h. Quan es tanguin les portes

si hi ha algun infant o adolescent que no ha estat recollit, esperard a la Recepcio del

Centre égora Turd de la Peira.

Us recordem que tal i com vareu especificar a la inscripcié, hi ha unes persones
autoritzades per recollir els vostres fills/es o bé si marxa sol/a. Els monitors/es
comptaran amb un llistat amb les persones autoritzades, o bé indicard si pot marxar
sol/a. En cap cas, podran marxar amb una persona que no apdreix en aquesta
Ilista (tot i que sigui el pare o la mare). En cas de que hagi de recollir al vostre fill/a una

persona que no consti a la llista de persones autoritzades, haureu de fer una



egora

autoritzacié especifica i entregar-li al monitor/a. Per qualsevol canvi en agquesta

llista us podeu adrecgar a la Recepcid del Centre o enviar un correu electronic.

Elsinfants o adolescents que hagin de sortir abans de I'hora de finalitzacio del Campus
hauran de portar una autoritzacié signada pel pare/mare o tutor/a i donar-la al seu
monitor o monitora a primera hora del mati. En aquests casos, s'informard als pares
0 mares en quin espai es realitzard la sortida anticipada sol-licitada (habitualment a la
Recepcid del Centre). Per una millor organitzacid i funcionament, preguem que aquests

casos siguin excepcionalsinomés en cas de forga major.

«  Samarreta del Campus (obligatoria).

« Gorrairoba comoda, adient per fer activitats esportives i recreatives

« Calcat esportiu tancat (no xancletes excepte per la piscina).

« Protector solar PANTALLA TOTAL o 50, obligatori, aplicat a casa i en la motxilla.

«  Cantimplora o bidonet reutilitzable. Eviteu les ampolles de plastic o vidre.

« Esmorzarsaludable i equilibrat (eviteu pastisseria industrial i productes precuinats)

« Elgrup de preescolar, una muda de recanvi sempre a la motxilla.

« Perla piscina: banyador, tovallola, casquet de bany i xancletes (preferentment les
que es poden lligar al peu)

« Raspall de dents i pasta de dents els infants i adolescents que es queden a dinar.

« Important: marqueu la roba amb el nom i cognoms dels infants per evitar

confusions.

Pel bon funcionament del Campus i amb el fi d’evitar incidents, NO és recomanable

portar:

« Diners. Durant I'horari de Campus no poden sortir del recinte de les instal-lacions ni
fer servir les maquines expenedores.

« Mobilsialtres aparells tecnologics (mp4, videoconsoles, usb...)

« Envasos metdllics i/o de vidre.

« Llaminadures nijoguines.

Egora no es responsabilitzard de la pérdua o desperfecte de qualsevol dels objectes

detallats anteriorment o similars. En cas necessari, amb el propdsit de garantir el bon
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funcionament de l'activitat, els monitors/es podran guardar aquests objectes durant la

jornada.

Tots els objectes perduts seran recollits diagriament i es guardaran durant un maxim de

7 dies. El fet que hi consti el nom i cognoms ens facilitara el seu reconeixement.

Cal que informeu als responsables del Campus de qualsevol aspecte medic que creieu
rellevant (malaltia, patologia cronica, discapacitat, tractaments, al-lergia, intolerancia,

lesid...) que pugui requerir alguna actuacio especial.

Es necessari que els responsables del CAMPUS tinguin coneixement dels infants o
adolescents que estiguin en tractament o hagin de prendre algun medicament. Esta
totalment prohibit que portin medicaments, la custodia i administracié d'aquests sera
responsabilitat de la direccié del CAMPUS, sempre amb prévia autoritzacid per escrit,
especificant el nom del medicament, I'hora en qué s’ha d'administrar i la dosi
corresponent. No s'administrard cap medicament sense aquesta autoritzacid o
prescripcidé médica previes. Podreu obtenir I'autoritzacié medica a la recepcié del

centre égora Turd de la Peira.

Aquesta informacid és personal i totalment confidencial i ens ajuda a tenir la

informacid necessaria per donar una resposta eficac i adient en cas de necessitat.

La Direccid del Campus es reserva el dret a donar de baixa de l'activitat, davant la
impossibilitat de la bona marxa d’aquesta, a qualsevol dels participants del Campus
que manifestin un comportament que alteri i/o dificulti el funcionament normal de

forma greu i reiterativa.

égora esreserva el dret d'anul-lar I'activitat en cas de no cobrir el minim de places
establertes. Entot cas, 'anul-lacié s’haurd de fer, com a minim, 15 dies abans de l'inici

de I'activitat.



egora

Si és el participant qui anul-la la inscripcid, i sempre que ho notifiqui almenys 15 dies
abans de I'inici de 'activitat, I'entitat organitzadora li haurd de retornar, com a minim,

el 50% de lI'import ja abonat de I'activitat.

La participacié en el Campus suposa el coneixement, acceptacid i compliment de les
recomanacions aqui exposades. Restem a la vostra disposicié per qualsevol dubte o
comentari en el qual us puguem ajudar i desitgem que tinguem un bon estiu ple

d’esportidiversid!

L'Equip del CAMPUS égora



